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・筋力、バランス力簡易計測 
・行動体力鍛錬 
（他動運動、低負荷） 
・筋骨格系ﾊﾞｲｵﾒｶﾆｽﾞﾑ応用 
・運動神経生理 

昼 夜 

・生活リズム（睡眠、身体活動、精神生理）の評価 

・睡眠状態センシング 
・誘眠覚醒誘導、ﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸ 
・寝室・寝床内環境ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ 
（温熱・空気質・音環境調整） 
 

活性 

鍛錬 

睡眠 

休息 

・ﾘﾗｯｸｽ/ﾘﾌﾚｯｼｭ状態ｾﾝｼﾝｸﾞ 
・ﾘﾗｯｸｽ/ﾘﾌﾚｯｼｭ誘導 
・効率的ﾅｯﾋﾟﾝｸﾞ取得法 
・ﾅｯﾋﾟﾝｸﾞ効果 

・脳機能活性化（活性、集中） 
・認知行動、感情意識高揚 
・リズム調整（光活性） 
・脳活性簡易計測 

研究テーマ 

生活習慣デザイン：個人の生活習慣を快覚醒・快睡眠の視点でデザイン 

サクセスフルエイジング：脳機能・自律神経機能活性化、行動体力機能維持向上 
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